
Sveio Orienteringslag 
 

 
innbyr til 

KM Mellomdistanse, 
 Rogalandsranking nr 8/8 og Pokalkampløp nr 6  

og  
Sonemeisterskap 

 
Lørdag 5. September 2009 

 
 

Frammøte:  Festningen (HV-leiren) Tittelsnes, (på Nordspissen i Sveio).  
  Merka frå E39 like sør for Valevåg(gamle ferjeleiet). 
 
Kart: Festningen, Tittelsnes, målestokk 1:10000, ekv.: 5 m, utgitt 2009 
 
Terreng: Nytt kart over nytt jomfruleg terreng for orientering.  
Småkupert med kystfuruskog 
 
Start: Første ordinære start kl 15.00. Ca 10 min å gå til start. 
 
Parkering: Ved samlingsplass 
 
Kvitteringssystem: EKT. Brikker kan leigast for kr 25 (Meld frå ved påmelding.) 
 
 



Løype              Lengd:       Meisterskapsklassar    Andre klassar 
Løyper og klassar: (KM Mellom) 

1:A                  4,2  km      H17 
2:A                  3,1  km      D17, H15-16,              H50, H17AK 
3:A                  2,2  km      D15-16                        D50,D60,D70,H60,H70,D17AK    
4:B                  2,0  km       D13-14, H13-14          B-Open     
5:C                  1,5  km                                       D/H10,D/H11-12 og C-Open    
6:N                  1,6  km                                 H/D11-12N, H/D13-16N, D/H17N 
7:N                  1,5 km                                  N-Open. (Start ved samlingsplass)                                    
8:                     Småtroll               Påmelding på samlingsplass. Startavgift kr. 25  
 
Sonemesisterskap: 
Løpet blir også årets sonemeisterskap for klubbane i Nord Rogaland, Sunnhordland og Odda. 
Medaljar blir delt ut i alle klassar som blir nytta i Rogalandsrankinga. 
 
Påmelding:  
 Med brikkenummer, namn, klasse og klubb til  

Kristian S. Førde, helst via direktepåmelding:  
Direkte påmelding: http://nydalen.idrett.no/pmdb/?arrid=847 

E-post:  kfoerde@gmail.com . Mottatt seinast onsdag 2. september innan kl. 20 
Klubben vil få ei stadfesting pr e-post på mottatt påmelding. 

 
Ettermelding: Inntil ein time før start 
Startkontingent: Til og med 16 år kr 60,-. Over 16 år kr 110,-. 
Ettermeldingsavgift: Kr 90,- for kl 13-16 år, kr 150 over 16 år. Ingen ettermeldingsavg. 
for klassar til og med 12 år. 
Premiering: Medaljar i KM- klassane for rogalandsløparane, (Sjå oppstilling over 
klasar/løyper). Medaljar til løparar som kan delta i sonemeisterskapet (Sjå oppstilling 
ovanfor). Elles 1/8 premiering over 17år og 1/3 for 13-16 år. Premie til alle under 13 år. 
Vask/garderobe: Våtklut 
Barneparkering: På samlingsplass. Meld frå ved påmelding. 
Kiosksal: Brus, kaffi, kaker m.m. 
Løypeleggjar: Thomas Førde 
Løpsleiar: Thomas Førde 
Kontrollør: Anne Grutle 
 

For meir info, sjå www.sveiool.org  

 

Startlister, PM og resultatlister blir lagt ut på Sveio O-lags heimesider  

 

Vel møtt 
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